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유지투석 환자에서 중심동맥 혈압이 좌심실 재형성 변화에 미치는 영향
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배경: 대동맥과 경동맥 같은 중심동맥은 로 구성되어 있으며 인 말초동맥의 혈압보다 중심동맥 혈elastic artery , muscular artery

압이 심혈관계 질환 발생과 더 밀접한 관련이 있는 것으로 알려지고 있다 저자들은 투석 환자에서 중심동맥 혈압이 좌심실 재형.

성과 관련이 있으며 혈액투석 환자들은 복막투석 환자에 비해 중심동맥 혈압이 더 높고 좌심실 재형성이 더 심한 것으로 보고한,

바 있다 아직까지 중심동맥 혈압이 좌심실 재형성 진행에 미치는 영향에 대해서는 잘 알려져 있지 않기 때문에 혈액투석과 복막. ,

투석 환자에서 중심동맥 혈압 정도가 좌심실 재형성의 변화를 예측할 수 있는지에 대해 알아보고자 하였다.

방법: 유지투석 환자를 대상으로 를 이용하여 요골동맥에서 검출된 맥파로 중심동맥 혈압과 중심HEM-9000AI (Omron, Japan)

동맥 맥압 를 측정하였으며 심초음파를 시행하여 좌심실 재형성(central pulse pressure), augmentation index (AIx), AIx@75 ,

을 평가하였다 년 후에 다시 심초음파를 시행하여 좌심실 재형성 진행을 확인하였으며 관찰기간 동안 환자 사망을 조사하였다. 1 , .

결과: 대상환자는 총 명으로 혈액투석 명 복막투석 명이었고 평균 연령은 세 여성 당뇨병75 51 , 24 , 54.8±12.4 , 62.7%, 46.7%

였다 평균 중심동맥 혈압 이었다 중심동맥 수축기 혈압은 상완. 153.4±29.0/79.3±13.6 mmHg, AIx 81.1%, AIx@75 81.4% .

동맥 수축기 혈압 보다 더 높았으나 이완기 혈압은 차이가 없었다 년 후 추적 검사한 결과 중심동맥 혈압(149.8±24.0 mmHg) . 1

은 연구 시작 당시와 비슷하였으며 년 후 은, 1 LV remodeling normal 16%, concentric remodeling 6.7%, eccentric hyper-

로 연구 시작 당시와 비교하여 유의한 차이를 보이지 않았다 혈청 인 수치가 높trophy 28%, concentric hypertrophy 25.3% .

을수록 가 증가하였다 년 전보다 이 진행한 환자는 였으며 특히 당뇨병 환자와 중심동맥 맥압이LVMI . 1 LV remodeling 24.3% ,

높을수록 이 더 진행하였다 년간 추적 관찰하는 동안 명 이 사망하였으며 심혈관계 질환의 과거력LV remodeling . 2 10 (13.3%) ,

과 당뇨병이 독립적인 예측인자로 나타났다 변화는 환자 사망과 유의한 관련이 없었다. LV remodeling .

결론: 투석 환자에서 중심동맥 혈압은 좌심실 재형성과 관련이 있으며 중심동맥 혈압이 높을수록 좌심실 재형성이 더 진행하였,

다 말기신질환 환자에서 중심동맥 혈압을 적극적으로 관리하는 것이 환자 사망률과 폐고혈압 혈관석회화를 개선하는지에 대해. ,

서는 향후 전향적인 연구가 필요할 것으로 생각한다.
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